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MUSZAKI JELLEMZOK

Eszkoz

Méret:

Sualy:

Anyag:

Védelmi szint:

Tarolasi és szallitasi hémérséklet:
Max. relativ paratartalom:

Méret: 160x99x35,4 mm
404 g
élelmiszeripari min6ségl ABS
IP 22
-10°C és 45°C kozott
30% - 75%

Az értékek a megengedett hatarértékeket jelentik, ha a termék vagy a tartozékok

nem az eredeti csomagolasban vannak.

Hasznalati feltételek
Hémérséklet:

Max. relativ paratartalom:
Légkori nyomas:

°C-tdl 35 °C-ig
93% -ig: 15% és 93% kozott
hPa-t6l 1060 hPa-ig

Az EMS és a TENS aramok mdiszaki jellemzéi:

Elérhet6 kimenetek:
Allandé dram:
Intenzitas:
Hulldmforma:

Munka frekvencia:
Pihenési frekvencia:

impulzus amplitudé (id6tartama):

Munkaidé:
Regeneracios id6:

Frekvenciamodulacié tartomanya:

Minimalis modulacios idé:

Periddus modulacids tartomany: :

Mikroaramok

Rendelkezésre all6 csatornak:
Allandé aram:

Minimalis frekvencia:

Max. frekvencia:

Minimalis intenzitas:

Max. Intenzitds:

Amplitudo érték:

1-2-3-4 csatornak

Igen

1000 Ohm terheléssel 0-120 mA
szimmetrikus, kompenzalt,
négyszogletes, kétfazisu
0,3-150 Hz

0,3-150 Hz

50-450 ps

30 masodpercig

1 percig

1-t6l 150 Hz-ig allithatd

3 masodperc

Folyamatosan allithaté 50 és 450
pumasodperc kozott

1-3 csatornak

Igen

5Hz

200Hz

0 HA/1000 Ohm, 10 pA lépéskozzel
800 nA/1000 Ohm

1 és 250 pmasodperc kozott



lonoferezis:

Elérhet6 kimenetek:
Allandé aram:
Minimalis intenzitas:
Maximalis intenzitas

Min. id6:
Maximalis id&:

Akkumulator t6lté
marka:

modell:

Bemenet:
Kimenet:

Polaritas:

Akkumulator
Akkumulator:

1.Csatorna

Igen

0 mA/1000 Ohm

10 mA/1000 Ohm, 0.1 mA/1000 Ohm
lépéskozzel

1 perc
99 perc

FLO
DK7-088-0200-EU
100-240V~ 50-60Hz 0, 2A

8,8 vVd.c. 0.2A
O0—o—0

Ni-MH 7,2V 1,8 Ah



KESZULEK

0P

A-B C-D E F G H

Az elektrostimulator el van latva minden, a m(ikodtetéséhez sziikséges elektrodaval
és kabellel, igy a csomagolas kibontasat kovetben lényeges ezek meglétének
ellendérzése. Hidny észlelése esetén haladéktalanul értesitse a hivatalos viszonteladét,
akinél a készuléket vasarolta.

Ellendrizze, hogy a készlilék és az elektrodak sértetlenek-e.
A. 4 szines csatlakozokabel az elektrodakhoz (EMS, TENS kezelésekhez)
B. 2 szlirke kdbel (mikrodram és ionoferezis kezelésekhez)

C. 4db ujrafelhasznalhatd dntapadds elektréda(50 x 50 mm) (javasoljuk ezen elektrédak
hasznalatat kis felileteken, mint példaul a fels6 végtagok, vadli, nyakiterilet...).
D. 4db ujrafelhasznalhatd ontapadds elektréda (50 x 90 mm) (javasoljuk, hogy ezeket az

elektréddkat nagy teriletekhez, példaul comb, has, farizom, farizom...)
E. Akkumulatorto6lté (lasd mdszaki jellemzék)
F. GL4
G. Felhasznaléi kézikonyv
H. Hordozé6téaska

A késziilék opcionadlis tartozékokkal kombinalhato (tovabbi informacidkért és muszaki jellemzdékért
latogasson el weboldalunkra www.globuscorporation.com).

Ezen tartozékok megvasarlasahoz kérjiik, forduljon a kereskedéjéhez.
A tartozékok nem tartozék (térités ellenében kaphatd)

- Motor pont keresé toll

- 8 darab vezetGképes gumiszalaghdl all6 készlet labakhoz és combokhoz

-4 darab vezet6képes gumiszalagbdl allé készlet a combokhoz

-Téglalap alaku elektrédak ionoferezishez (60x85 mm)

- Arcelektrédak

-Y kabelek

- Rugalmas pantok

- FastBand ov

- FastPads

- Analis és hlvelyi szondak 8



RENDELTETESSZERU HASZNALAT

A termék varhatd élettartama 5 év. Ajanlatos a késziiléket 2 évente visszavinni a
gyartéhoz és/vagy az erre felhatalmazott kozponthoz a biztonsagi és karbantartasi
ellen6rzések elvégzése céljdbdl. A kezelések szama az akkumuldtor toltottségétol
figg. Az akkumulator becsult élettartama 6 hénap. Ezt kovetben ajanlatos kicserélni.

Az elektrostimulatorokat a kovetkez6 mikodési kornyezetekben vald hasznélatra
tervezték:

- hazai kornyezet;

- klinikak;

- fizioterdpias kozpontok;

- rehabilitacié altalaban;

- fajdalomcsillapitas altalaban;

- esztétikai és sportcélokra;

A berendezés haszndlata a beteg (akit megfelelSen tajékoztattak a késziilék hasznalatdanak
feltételeirdl) és az egészségligyi személyzet szamara engedélyezett.



CSATLAKOZTATAS A

Kabel csatlakoztaté kimenetek és aramellatas

Figyelmeztetés:

Ha a csomagoldson, a kdbelen vagy az akkumulatortolté csatlakozéjan kopas vagy
sérilés jelei mutatkoznak, a késziiléket azonnal ki kell cserélni.

A kabelek csatlakoztatasa

NO

A kabelek készilékhez valdé csatlakoztatdasahoz csatlakoztassa a csatlakozdkat a
készilék tetején talalhatd, erre a célra szolgdld bemenetekbe (lasd a képet). A kabel
bedugasakor a kabel hornyainak lefelé kell irdanyulniuk. A bemeneteket pontosan a
megfelelS csatornak ala kell helyezni.

MEGJEGYZES: Az EMS és TENS aramokhoz hasznalja tetsz6legesen a 4 csatornat szines
kdbelekkel.

Az arc és a mikrodramu kezeléshez haszndlja az 1. vagy a 3. csatornat.

Az elektrodak alkalmazasa

Vegye ki az elektrédakat az eredeti csomagolasbdl; minden Uj elektréda lezart
csomagolassal rendelkezik. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék ki van
kapcsolva. A kezdéshez csatlakoztassa a kabelek két dugdjat az elektrédakhoz,
majd vegye ki az elektrédakat a helylkrél, és helyezze 6ket a b6rre. Az elektrédak
helyes elhelyezéséhez lasd a kézikdnyv végén talalhatd képeket.

Hasznalat utdn helyezze vissza az elektréddkat a helylkre.

FIGYELMEZTETES: Ne huzza ki az elektréodakat, ha a késziilék

mkodik.

10



Akkumulator Az akkumulatorok toltése

e —

A készilék nikkel-fémhidrid djratoltheté akkumulatorral van felszerelve (7,2 V, 1,8
Ah).

Az akkumulatorokat akkor célszerl feltdlteni, amikor a kijelz6n az akkumulatorjelz6é
Yi-et jelez. Miutan kikapcsolta az elektrostimulatort és eltavolitotta az elektrodakat,
csatlakoztassa a mellékelt t61t6h6z a csatlakozot az erre szolgdld aljzatba dugva (lasd
a fenti képet). Soha ne hasznaljon a készilékhez mellékelt tolt6tél eltérd toltét.
Kérjuk, vegye fel a kapcsolatot ugyfélszolgalatunkkal az akkumuldtorcsomag
cseréjéhez.

11



CIMKEZES ES SZIMBOLUMOK /!\

A gyartdra utal

Figyelmeztetés

Ez a szimbdélum azt jelzi, hogy a késziilék megfelel a

az orvostechnikai eszk6zokrél sz6l6 iranyelvek
(93/42/EGK 47/2007/EGK). A bejelentett szervezet szama:
o476.

Ez azt jelzi, hogy Il. osztalyu készullékrdl van szé.

Ez azt jelzi, hogy ez a készlilék BF tipusu alkalmazott
alkatrészekkel rendelkezik.

WEEE szimbdélum (elektromos és elektronikus berendezések
hulladéka). Ujrahasznositasi szimbdlum.

A terméken haszndlt WEEE szimbdlum azt jelzi, hogy a
termék nem kezelhet6 haztartasi hulladékként. A termék
megfelel§ artalmatlanitasa hozzajarul a kornyezet
védelméhez. A termék djrahasznositdsaval kapcsolatos
tovabbi informacidkért forduljon a helyi szerv illetékes
iroddjahoz, a haztartasi hulladékkezel6 vallalathoz vagy
ahhoz az lGizlethez, ahol a

terméket vasaroltak.

RoHS

Azt jelzi, hogy a termék a 2011/65/EGK iranyelvnek
megfelel6en készilt.

Megmutatja az optimalis h6mérsékletet a tarolashoz és
a termék szallitasa.

Tajékoztatja az Uzemeltet6t, hogy kotelezd elolvasni a
a készulék hasznalata el6tt.

Vizvédelmet jelez

Tdajékoztatja az lgyfelet a kotelez6 viselkedésrdl.

Jelzi a koérnyezet nyomasat, amelyben a
a késziilék és a tartozékok szallitasa és tarolasa.

RO D =

Jelzi a kérnyezet paratartalmat, ahol a
a késziléket és a tartozékokat hasznaljak és taroljak.

12



Kimeneti teljesitmény

A késziilék kimeneti teljesitményét jelzi

Bemenet

Bemenet: a haldzati fesziiltség értékeit jelzi a kovetkezék
szamara
a tapegység

Kimenet

Kimenet:

- a tapegység kimeneti feszliltségét jelzi

- a készulék altal kibocsatott magneses mezé
maximalis teljesitményét jelzi.

- a magneses mez6 frekvenciatartomanyat jelzi
a készulék altal kibocsatott

Tipus

Az eszkoz tipusat jelzi

Teljesitmény

A tapegység modelljét jelzi

Akkumulator

Jelzi a készulékben lév6é akkumulatort

A termék lejarati datumara utal.

LOT

A gyartasi tételre vonatkozik

A gyartasi datumra utal.

A polietilén szimbdéluma

Készulék

il DOMIMNG 5. RUL - oo i, 13 - 1551 1 G (T4 - 1T

Wi Bemeneti PWR: DK7-088-0200-EU

G ﬂ PRI: 100-240Vac 50-60Hz 0.2A
SEC: 8,8VDC 200mA
[&] O e
‘-('-: Kimenet: (1000ohm)
— Elektrostimulator: Triathlon PRO
BLADI N ITALY
SN: A4R421501380

13



Elektrédak

2 Az elektréda méreteit jelzi
¥
[ A csomagban taldlhaté elektrédak szamat jelzi.
REF A termékkaddot jelzi

A terméktanusitasra utal, és jelzi, hogy a termék megfelel a

c E 2001/95/EK iranyelvnek, amelyet 2014/357/EU-ként frissitettek.
m‘ng Az elektréodak tarolasi hGmérsékletét jelzi.

Tisztitsa meg és zsirtalanitsa a bért.

Ne alkalmazza az elektrédat sebeken vagy sérilt b6ron.

Csatlakoztassa a kdbelcsatlakozdt az elektréda csatlakozodjahoz.

Vegye ki az elektrédat. Ragassza fel a bérre.

Inditsa el a programot.

A végén kapcsolja ki és tegye vissza az elektrédat a csomagolasba.

Az elektrédak személyes hasznadlatra szolgalnak.

Ne tavolitsa el az elektrédat a csatlakozé megragadasaval.

Az elektrédak nem érhetnek egymashoz.

Ne helyezze az elektrédakat a halantékra, a nyakra és a mellkason. Ne hagyja az

elektrédakat az autéban.

14



MUSZERFAL ES BILLENTYUZET

Intenzitas \

novel8/cs6kkentd

LJLv 1]

Funkciégomb * Gomb
P+ gomb
Vissza/Bal gomb [’/ / /
issza/Bal gom e
OK el
Jobb

v\ﬁj / / oldali/felhasznaléi
.\_/ gomb
P- Gomb

ON/OFF/OK gomb

MEGJEGYZES: amikor megjelenik a 3" lizenet, az azt jelenti, hogy a gomb 3
masodpercig torténdé lenyomva tartasaval a funkcié aktivalédik.

ON/OFF/OKGOMB  |\ieger§siti a kivalasztast. Egy program futdsa kdzben aktivalja
a szlnetet.
= Be/Ki.
BAL/BAL gomb Balra Iépés a menlben mozgas sordn.
Visszalépés az el6z6 kivalasztashoz.
3" = A program futasa kdzben visszatér az el6z6 fazisba.

P+ gomb A kijelolést felfelé mozgatja.
Egyszerre noveli a 4 csatorna intenzitasat,
egy program futdsa kézben.
P- gomb A kijelolést lefelé mozgatja.
Egyszerre noveli a 4 csatorna intenzitasat, mikdzben egy
program fut.

Jobbra/felhasznalé A kijel6lést jobbra mozgatja.
gomb: 3" = A kovetkez6 fazisra Iép, mikdzben egy program fut.
* Gomb Elinditja és ledllitja az 6sszehuzddast az "Action Now"

programok futasa sordn (csak azokban az eszk6zdkben,
amelyek tartalmazzak ezt az opciot).

Fn (Futasidd) gomb Ha mas gombokkal egyltt nyomja meg, megvaltoztatja azok
funkciojat. Ha egyediil nyomja meg stimulacié kdzben, lehetévé teszi a
Runtime funkciéhoz valé hozzaférést (id6, frekvencia és amplitudo-
szerkesztés).

Intenzitas gomb Noveli/csokkenti az ingerlés intenzitasat a megfelel6 csatornan.
15



Kijelzd és interfész

A program neve

Pihend vagy

munkaidé Jogging Id6mutatok

T~ =

EMS O 2 Az
o akkumulat
Az aram tipusa, a/ or

(- . . toltottségi
fazisok szama és intiének
rra y szmtjene
a futo fazis 2mA  2mA  2mA  2mA Kijelz6je
Stimulacié
intenzitasa
RIASZTASOK
Megfelelés

Tanusitvanyok: MDD tanusitvany: CE MDD tanusitvany
A hang és akusztikus jelek megfelelnek a 60601-1-8 iranyelvnek.

Az "Elektrédahiba" figyelmeztetés jelentése

Ha egy vagy tobb kabel nincs megfelel6en csatlakoztatva a halézathoz, vagy ha a
mikrodramhoz haszndlt kdabeleket egy EMS program futtatdsara hasznadljak, a
kovetkezd riasztas jelenik meg a kijelz6n: "Elektrédahiba".

16



FIGYELMEZTETESEK ES ELLENJAVALLATOK &

Kotelez6 magatartas

A maximalis biztonsag érdekében a készlléket a hasznalati dtmutatdban
megadott szabalyok és korlatozasok betartasaval kell hasznalni.

A kezelések nem végezhet6k bérelvaltozasok jelenlétében.

Ha a tapegység csomagoldsa, kdbele vagy csatlakozdja kopas vagy sériilés jeleit
mutatja, azonnal cserélje ki.

A késziléket a tapegységgel kell a halézatra csatlakoztatni. A kezelés megkezdése
elétt gy6z8djon meg arrdl, hogy a halézati rendszer specifikacidi megfelelnek az On
orszagaban hatdlyos irdnyelveknek. Gy6z6djon meg arrdél, hogy a tdpegység kbnnyen
kihuzhaté.

A gyartd nem vallal felel6sséget a jelen kézikonyvben feltiintetettSl és elGirtaktol
eltér6 hasznalatért.

A gyartd irdsos engedélye nélkul tilos a jelen kézikonyvben taldlhaté szévegek és/vagy
képek teljes vagy részleges sokszorositdsa barmilyen formaban, elektronikus vagy
mechanikus eszkdzokkel.

Figyelmeztetések a hasznalat el6tt

Nem javasoljuk, hogy a késziléket mas elektronikus eszkodzokkel egylitt hasznaljak,
kilon6sen azokkal, amelyeket az életfunkcidk fenntartdsdara haszndlnak, az
elektromedicindlis eszk6z helyes haszndlatahoz hivatkozzon a mellékelt tablazatokra.
Ha a késziléket mas eszkdozok kozelében vagy mads eszkdozokoédn hasznaljak,
gy6z6djon meg a készilék megfelel6 mikodésérdl.

- Javasoljuk, hogy a készlilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el a teljes kezelési
Utmutatot; érizze meg gondosan ezt a kezelési utmutatot.

- A készilék képes 10mArms-ot meghaladé dramértékek leadasara.

- Minden haszndlat el6tt mindig ellen6rizze a készilék épségét. Ez alapvetd
kovetelmény a terdpia elvégzéséhez; ne haszndlja a készliléket, ha a gombok vagy a
kabelek hibasak vagy rosszul mikodnek.

Csak 18 éven felilliek haszndlhatjak, és mindenesetre olyanok, akik képesek
megérteni és cselekedni.

- A transzkutdn neurostimulaciotol eltéré célokra nem hasznalhato.

- a javallatoknak megfeleléen és az orvos vagy szakképzett gydgytorndsz szigoru
ellen6rzése mellett kell hasznalni.

- A késziléket az erre a célra alkalmas transzkutan neurostimulaciés elektrédakkal
kell hasznalni.

- A készlléket gyermekek el6l elzarva kell tartani.

- Aramaval megzavarhatja az EKG-monitorozé eszkézoket.

- Transztorakalis Gzemmoddban nem szabad haszndlni, mivel szivritmuszavart okozhat,
mivel frekvencidjat a sziv frekvenciajara helyezi. (Ne végezze a kezelést egyszerre a
mellkason és a haton).

- Ha barmilyen egészségligyi probléma all fenn, csak orvoshoz fordulva szabad hasznalni.
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- A beteg egyidejli csatlakoztatdsa egy nagyfrekvencias elektrosebészeti
eszkozh6z égési sériuléseket okozhat a stimulator elektrédainak koézelében, és
ezért a stimulator megsérulhet.

- Miutan bekapcsolta a késziléket, gy6z6djon meg rdéla, hogy a kijelz6n megjelenik a
szoftver verzidja és a készililék modellje: ez azt jelenti, hogy a készilék mlkodik és
hasznalatra kész;

Ha nem, vagy a kijelz6 nem mutatja az 6sszes szegmenst, kapcsolja ki és Ujra be a
késziléket. Ha a probléma tovabbra is fenndll, vegye fel a kapcsolatot segit6
kozpontunkkal, és ne hasznalja a késziléket.

- A hirtelen ledllas roviddel az inditas utdan az akkumuldtor alacsony to6ltottségi
szintjét jelzi. Toltse fel az "AZ AKKUKOROK TOLTESE" cim(i fejezetben leirtak szerint.

Figyelmeztetések a hasznalat soran

Az elektrostimuldtor hasznalata soran kérjik, tartson tiszteletben néhany figyelmeztetést.
- Sérilt kdbelek esetén azokat eredeti alkatrészekre kell cserélni, és nem szabad
tovabb hasznalni.

- Csak Globus jelolési elektrodakat hasznaljon.

- A2 mA/cm2-nél nagyobb dramslir(iség (effektiv érték) minden egyes elektrédanal kiilon figyelmet
igényel a felhasznalotol.

A késziléket hazidllatoktdl tavol kell tartani, mivel azok kdrosithatjak a késziléket, és parazitakkal
szennyezhetik az elektroddkat és mas tartozékokat.

- Az elektrostimulator kdbeleit nem szabad az emberek nyaka koré tekerni a fojtogatas és a fulladas
veszélyének elkerilése érdekében.

- A mobil és helyhez kotott rddiokommunikacids eszk6zok befolyasolhatjak az elektromedicinalis készlilék
mUkodését: |1asd a jelen kézikonyvhoz csatolt tablazatokat. Kiilonleges évintézkedések az inkontinencia
kezeléseknél.

- Az extraurethralis inkontinencidban szenvedd betegeket nem szabad a stimulatorral torténé kezelésnek
alavetni.

- Az Uritési zavarok miatt tulzott inkontinenciaban szenvedd betegeket nem szabad elektrostimulatorral
kezelni.

- A felsé hugyutak sulyos vizeletvisszatartasaban szenvedé b et e g e k e t nem szabad a stimulatorral
kezelni.

- A medencefenék teljes periférias denervacidjaban szenved6 b et e g e k e t nem szabad stimulatorral
kezelni.

A teljes/részleges méh-/vaginaprolapsusban szenvedé betegeket rendkivil dvatosan kell stimulalni.

- A hugyuti fert6zésben szenvedd betegeket a stimuldtorral torténd stimulacié megkezdése el6tt kezelni
kell e tiinetekkel.

- A szonda eltavolitasa vagy megérintése el6tt ki kell kapcsolni a stimulatort, vagy mindkét csatorna
intenzitasat 0,0 mA-re kell allitani.

- A kezelés személyre szabott orvosi recept: ne adja kélcson a stimulatort mas embereknek.
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Mellékhatasok

Bdrirritacio léphet fel magas b&rérzékenységli személyeknél.

Az elektrédagélre adott allergias reakcid esetén fliggessze fel a kezelést, és forduljon
szakemberhez.

Ha a kezelés soran tachycardia és extrasystole jelei jelentkeznek, fliggessze fel a kezelést, és
forduljon orvosahoz.

Ellenjavallatok

Hasznalata nem ajanlott a kovetkez6 esetekben:

- A nyak ellls6 részének (carotis sinus) stimulalasa.

- Pacemakerrel rendelkez6 betegek.

- Daganatos betegségben szenved6 betegek (konzultaljon az onkoldégussal).

- Az agyi régid stimulalasa.

- Ismeretlen etioldgidju fajdalmak.

- Sebek és b6rgydgyaszati betegségek.

- Akut traumak.

- Stimulaciod a friss hegeken.

- Terhesség.

- Szigoruan tilos az elektrostimuldtort a szemkoérnyéken hasznalni.

- Fém implantatumokkal vagy szovet alatti fémekkel (pl. protézisek, csontszintetikus
eszk6zok, tekercsek, csavarok, lemezek) ellatott testtdajak kozelében, amikor
monofazisos dramot, példaul interferencidlis és folyamatos aramot (ionoforézis)
hasznalnak.

A paciens kapillaris torékenysége esetén is ajanlott a késziiléket évatosan hasznalni,
mivel a tulzott stimuldcié fokozhatja a kapillarisok megrepedését.

KARBANTARTAS ES TISZTITAS

Eszkoz
- Tényleges vagy feltételezett meghibasodas esetén ne babraljon a készlilékkel, és ne

préobalja meg sajat maga megjavitani.

- Ne avatkozzon bele a késziilékbe, és ne nyissa ki azt. Csak erre szakosodott és
felhatalmazott k6zpontok javithatjak meg.

- Kerllje az er6szakos lGtéseket, amelyek karosithatjak a késziiléket és meghibasodast
okozhatnak, ami szintén nem azonnal észlelhetd.

- A készlléket szaraz és nyitott kdrnyezetben hasznalja. Ne csomagolja be a
készuléket.

- Az eszkozt csak desztillalt vizzel higitott natrium-hipoklorit vagy kvaterner
ammoniumso (szazalékos arany: 0,2-0,3%) fert6tlenitészerrel tisztitsa. A készilék
tisztitasa/fert6tlenitése utan tokéletesen szaritsa meg tiszta ruhaval.

- Javasoljuk, hogy minden haszndlat utan tisztitsa/fert6tlenitse az alkatrészeket, hacsak
masképp nem jelezziik.

- A késziléket mindig tiszta kézzel hasznalja.
A készlléket tiszta kornyezetben ajanlott hasznalni, hogy elkerilje a porral vald

szennyez6dést. 19
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- A késziiléket szellGztetett, jol szell6z6 helyiségben ajanlott hasznalni.



Akkumulator

Akkumulator-informacié

A készilék rendelkezik egy mentivel, amely lehetévé teszi az akkumulator toltottségi dllapotanak,
értékeinek és a toltés végének allapotanak megtekintését. Ezt a menit csak az akkumulatorok
teljes feltoltése utan ajanlott megnyitni.

A fébmenlibél valassza a "Specidlis”, a "Bedllitds", majd az "Akkumulator-kezelés" menipontot.

A hat feltlintetett kéd az alabbi jelentésekkel bir:

COD1 =0 az elvart feszliltségkliszobértéket elérte.

COD1 =1 a maximalis toltési id6t elérte.

COD2 = Az akkumuldtor fesziiltségének értéke a toltés kezdetén.

COD3 = Az akkumulator fesziiltségének értéke a toltés végén.

COD4 = a toltés id6tartama (1-t6l 840 percig, idealis id6 720 perc).

CODS5 = a tolt6/tapegység csatlakoztatasanak id6tartama.

CODG6 = Az akkumulatorcsomag fesziiltségének értéke.

A fent emlitett menU értékei alapjan ajanlott az akkumulator cseréje, ha COD1 =1 és COD3 < 7,4
volt; vagy amikor COD3-COD2 >= 2 volt és COD4 <600, vagy ha COD6 5,8 volt alatt van.

Ezenkivil ajanlott az akkumulatort cserélni, ha a késziilék tébb mint 3 hdnapig hasznalaton kivil
volt; ezutan az id6szak utdn az akkumulatorojellemzdéen elveszitik toltGképességiiket, és a toltés
veszélyessé valik.

Tartozékok
Az elektrodak és a kabelek hasznalata és tarolasa

Ha a kabelek vagy az elektrédak sériltek, ezeket ki kell cserélni, és nem szabad tovabb
hasznalni.

Miel6tt az elektrédakat a bérre helyezné, javasoljuk, hogy pontosan tisztitsa meg azt. A tébbcélq,
egyszer hasznalatos, egy paciensre és/vagy egyszer hasznalatos elektrodak hasznalata utan a
mUianyag félia segitségével kell tarolniGket, és tiszta, zart manyag zacskdba kell helyezni.
Ugyeljen arra, hogy az elektrédak ne érjenek egymdshoz, és ne fekiidjenek egymas folé.
A csomag felbontdsa utan az elektrédak 25-30 alkalmazashoz hasznalhatoék.

Az elektrédakat mindig ki kell cserélni, ha nem érintkeznek tokéletesen a bérrel.

Ha nem ontapadds elektréodakat hasznalnak, célszerli a felliletiiket specialis tisztitoszerekkel
tisztitani, amelyek betartjak a kézikonyvben leirt kovetelményeket. Az elektrédakat tiszta kézzel
hasznalja.

Az elektrodakat a taskajukban kell tarolni, és olyan kornyezetben kell tartani, amely megfelel a
jelen kézikonyvben foglalt feltételeknek.

A kezelés befejezése utan huzza ki a kabeleket a csatlakozdékbdl, és gondosan tisztitsa meg Gket
megfelel§ tisztitdszerekkel, amelyek tiszteletben tartjak a kézikonyvben leirt kdvetelményeket.
Tisztitas és szaritds utdn hajtsa 6ssze Gket, és helyezze a kdbelekkel egylitt mellékelt mianyag
zacskokba.
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A készulék artalmatlanitasa

Ne dobja a késziiléket vagy annak részeit a tlizbe; a terméket az erre szakosodott
kézpontokban és az On orszdgaban érvényes el8irdsok betartasdval artalmatlanitsa.
Ha a terméket meg kell semmisiteni, a felhasznald 4j késziilék vasarlasakor
visszaadhatja a kiskereskedének.

A helyes szelektiv hulladékgydjtés vagy a fent emlitett el6irasok betartasa hozzajarul a
kornyezetre és az egészségre gyakorolt esetleges negativ hatasok elkeriléséhez, és
elGsegiti az eszkdozlapanyagaulszolgdlé anyagok djrafelhasznalasat és/vagy
Ujrahasznositasat. A termék illegalis artalmatlanitdsa a vonatkozoé el6irdsoknak

megfelel6en kozigazgatasi birsagok kiszabdsat vonja maga utdn.
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HASZNALATI UTASITAS

A késziilék helyes haszndlatahoz az aldbbiak szerint jarjon el:

- csatlakoztassa a kabeleket a készililék bemeneti nyilasaihoz;

- csatlakoztassa az elektréodakat a kdbelek végén |évé specidlis csatlakozdkhoz;
- helyezze az elektrédakat a bérre.

Inditas

A bekapcsolashoz tartsa lenyomva a Be/Ki (OK) gombot kb. 3 masodpercig, amig
hangjelzés nem hallhato.

A kijelz6 jobb alsé sarkdban megjelenik a modell neve és a szoftver verziészama.
A modelltél fliggben kiilonb6z6 bejegyzések jelennek meg. A joypad P+ és P-
gombjaival valassza ki a funkciét a fémeniben:

Programlista

Kedvencek
Kezelések

Programozas
Halado

"Programlista" menii
A "Programlista" kivdlasztasakor a modellt6l fuggben a kovetkezé teriletek
jelennek meg:

- SPORT
- SPECIALIS SPORTOK
- FITNESZ-FIZIKAI KONDICIO
- ESZTETIKA- SZEPSEG
- ORVOSI ARAMLATOK
e MIKROARAM
e |ONTOFORESIS
e FAIDALOMCSILLAPITAS
e REHABILITACIO
- Akci6MOST
- SOROS SZEKVENCIALIS STIMULACIO
- G-PULSE
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Program kivalasztasa

- Terulet kivalasztasa::

A P+ és P- gombokkal valassza ki a kivant teriletet, majd nyomja meg az OK
gombot a megerGsitéshez. Nyomja meg a balra (Vissza) gombot az el6z6
képernyd&re vald visszatéréshez.

- Programvalasztas.

- Testrész kivalasztasa (ahol van)

A program inditasa
A program kivalasztasakor a kijelz6n a kovetkezé bejegyzések jelennek meg:
- Indulas;
- Az elektrédak helyzete;
- Mentés a kedvencek kozé (lasd a Kedvencek menipontot)
- Mentés a kezelésekhez (lasd a Kezelések menilipontot)
-  Folytassa 2+2-vel (lasd 2+2 Gzemmod)
A program inditasdahoz nyomja meg a Start gombot, és novelje a csatornak
intenzitasat a kovetkez6 képernydén.

Hogyan novelhetd és csokkentheté az intenzitas
Az egyes csatorndk intenzitasanak noveléséhez vagy csokkentéséhez nyomja meg a
megfelelS csatornak fel/le gombjait.

Syncro Stim Nyomja meg a P+ vagy P- gombot a joypadon az 6sszes csatorna

intenzitasanak egyidejli noveléséhez/csokkentéséhez.

RealTime funkcié (a munkafazis paramétereinek moédositasa)
A program elinditdsa utan a kovetkez6 paraméterek szerkeszthet6k:

- 1d6

- Frekvencia

- Amplitudé

Nyomja meg a Function gombot a folyamatban |évé fazis paramétereinek szerkesztéséhez:
egy Uj képernyé jelenik meg, és megjelenik a fazis ideje.

Nyomja meg a P+/P- gombot az id6 szerkesztéséhez.

Nyomja meg az Fn gombot, vagy varjon 5 masodpercet az Uj id6beadllitdsok megerdsitéséhez.
Nyomja meg a LEFT/RIGHT gombot, és ismételje meg a fenti eljarasokat a tobbi paraméter
szerkesztéséhez.
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Kijelzés a program végrehajtasa kézben

A program futdsa kozben a képernyén megjelenik a program neve (felll), az
Osszes fazis szama és a folyamatban |évé fazis, a folyamatban |év6 fazis hatralévé
ideje és a hasznalt hulldm tipusa (EMS, TEN, MICROC...). Intermittalé kezelés
végrehajtasakor a képerny6n megjelenik a visszaszamlalas jelzéje, valamint a
munka- és pihend6fazisok.

A program sziineteltetése

A program szineteltethet6 a joypad OK gombjanak megnyomasaval. Az OK gomb
ismételt megnyomasaval visszatérhet a programhoz.

Minden kezelés kezdetén vagy a protokoll megszakitdsa utdan a készilék O
intenzitasértékrdl indul djra.

A program leallitasa

Nyomja meg az OK gombot harom masodpercig a program befejezése el6tti ledllitasdhoz.

Hogyan lehet kihagyni egy fazist

Tartsa lenyomva a Jobbot 3" hosszan, hogy a kovetkez6 fazisralépjen a folyamatban
lévé fazis befejezése elbtt.
Tartsa lenyomva a Bal (Vissza) gombot 3 masodpercig az el6z6 fazishoz vald visszatéréshez.

Cast

"Utolso 10" menii
Az elektrostimulator nyomon koveti az utolsé 10 végrehajtott programot. Ezért ezek
gyors és nagyon egyszer( végrehajtasahoz rendelkezésre allnak.
A programok a végrehajtasuk végén automatikusan tarolasra keriilnek. Ha a memadria megtelt,
a "legrégebbi" program automatikusan torlédik.

pons

Amikor bekapcsolja a készliléket, valassza ki az "Utolsé 10" lehet8séget, és erbsitse meg
az OK gomb megnyomasaval.

A joypad P+ és P- billentylivel valassza ki a futtatni kivant programot (ha nincs program
ebben a meniben, akkor az "EMPTY" feliratot fogja olvasni).

A kivalasztds megerGsitése utan 3 bejegyzés jelenik meg:
a - Start

b - Elektrédak elhelyezése (elektrédak elhelyezése)

c - Torlés a listarol

a - Az "Inditas" kivalasztasa utan kivalaszthatja, hogy a programot automatikus vagy
normal Gzemmaodban kivanja-e futtatni. Nyomja meg az OK gombot az Automatikus
Uzemmadd aktivalasdahoz. Nyomja meg barmelyik Intenzitasndvelés gombot a program
Normal Gzemmaddban torténd futtatasahoz.

Az AUTO Ulzenet jelenik meg a kijelzén, amikor az "automatikus" funkcié aktivalva van.
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sumy Automatikus funkcié (AUTO STIM) Csak EMS és TENS aramok esetén érhet6
AUTO STIM eI

Az "AUTO STIM" funkcid lehet6vé teszi egy mar végrehajtott program automatikus
végrehajtasat anélkil, hogy az intenzitast be kellene Allitani. Az intenzitasértékek
automatikusan kerilnek beallitasra, visszaallitva az ugyanazon program legutdbbi
végrehajtasa soran hasznalt értékeket.

Az "AUTO STIM" funkcié csak a meniben az "Utolsé 10" memdridban tarolt
programokkal aktivalhaté.

MEGJEGYZES:

- A program "AUTO STIM" lGzemmoddban torténd futtatasahoz feltétlendl
szliikséges, hogy az egyes csatornak elektrédai ugyanabban a helyzetben és
izomcsoportban (vagy testrészben) Ilegyenek, mint a program legutdbbi
végrehajtasa soran. Az intenzitasértékek minden egyes csatornara specifikusak.

- Az "AUTO STIM" funkcié hasznalata esetén minden felhasznalénak mindig a sajat
USER-koédjaval kell haszndlnia a gépet.

Nyomja meg barmelyik intenzitdsgombot az "AUTO STIM" Gzemmddbdl vald kilépéshez.

b - Az "Elektroddk elhelyezése" menlUpont kivalasztasaval dtmutatét kap az
elektrédak helyes elhelyezéséhez.

Az elektrédak helyzetével kapcsolatos tovabbi informacidkért lasd a kézikonyv végén
talalhatd illusztralt utmutatot.

c - Vdlassza a "Torlés a listardl" lehet6séget a program eltdvolitasahoz az "Utolsé 10" listardl.
Az "Utolsé 10" memoria egy adott felhasznaléra vonatkozik. A "USER SELECTION"

(Tobb felhaszndld) funkcid lehetévé teszi egy "Last 10" memodria létrehozasat
(legfeljebb 10 felhasznald plusz az alapértelmezett felhaszndld, amelyet USER 0-ként

E@:’ s

Favourites

"Kedvencek" meni

A "Kedvencek" meni lehet6vé teszi, hogy a leggyakrabban hasznalt programokat egy
specidlis memadridba mentse, minden felhasznalé szamara legfeljebb 15 darabot. Egy
program elmentéséhez lépjen be a "Programlista" menibe, és valassza ki a tarolni
kivant programot. A végrehajtas el6tt vdlassza a "Save to Favorites" (Mentés a
kedvencek kozé) lehetS6séget, majd erbsitse meg az OK gomb megnyomasaval.

A kivalasztott programok konnyen elérhet6k a "Kedvencek" mentben.
MEGJEGYZES: A 2+2 lizemmoddban nem lehetséges a programok taroldsa a 27
Kedvencek tertleten.



"STIM-LOCK" meni

A "Kezelések" meni (Stim Lock) lehet6vé teszi a felhasznadlé szamara a készilék
zaroldsat és annak biztositasat, hogy csak a program végrehajtasa el6tt a

képernySoldalon a "Save to..." funkciéval elmentett kezelések kerilljenek
végrehajtasra.

Ezt a funkciot a készulék tapasztalatlan felhasznaldk és/vagy olyan betegek szamara torténd
bérbeadasara tervezték, akiknek csak bizonyos, a szakember altal meghatarozott protokollokat kell
végrehajtaniuk.

Stim Lock funkcid aktivalasa

Tartsa nyomva az fn és a --> (JOBBRA) gombokat legalabb 3 masodpercig, amig a

kezelés elmentésére vonatkozo fellilet meg nem jelenik. A STIM LOCK funkcié

aktivalasat kovetben a késziilék csak korlatozott mennyiségli funkcidval rendelkezik.

Stim Lock funkcié kikapcsoldsa

Tartsa nyomva az fn és a <-- (BALRA) gombokat legalabb 3 masodpercig, amig a

Fémenl meg nem jelenik.

MEGJEGYZES: Amennyiben a Fément a késziilék bekapcsolasat kovetéen nem

jelenik meg, gy6z6djon meg rdla, hogy a Stim lock funkcié nincs-e aktivalva.

Kisérelje meg deaktivalasat.

A probléma fenndllasra esetén forduljon a veviszolgalathoz.

[EJA/S]Y] "Programozas" menii
PROGRAM

Az elektrostimulator lehet6séget nyujt Uj programok létrehozdsara és moddositasara.

Ezaltal a késziilék rugalmas és az On igényeihez igazithatd.

A "Programozas" menibd8l Gj programokat hozhat létre (amikor megjelenik az "URES"
Uzenet) és elvégezheti a mar testre szabott programokat. Ezek barmikor

modosithatdk (lasd "Programmaodositas").

A "Programozas" meniiben létrehozott programok minden "FELHASZNALO" szamdra
egyediek, és nem tarolédnak sem az "Utolsé 10", sem a "Kedvencek" k6zo6tt.

Uj program létrehozasa
A P+ vagy P- gombokkal valassza ki azt a helyet, ahol a programot létre kivanja hozni
(1-t6l 15-ig), és erbsitse meg az OK gomb megnyomasaval.

A program nevének beillesztése

A bal és jobb gombokkal valassza ki a betliket, majd er6sitse meg az OK gombbal. Egy

betl torléséhez valassza a "Del" gombot. A program nevének beillesztése utan valassz:
"Continue" (Folytatas) lehetb6séget.
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A paraméterek beadllitasa

LEPES 1 Nyomja meg a "P+" vagy a "P-" gombot az ingerlés tipusanak kivalasztasahoz.

LEPES 2 Nyomja meg a "P+" vagy "P-" gombot a program fazisainak szamanak kivalasztasahoz.
3. LEPES A fazisok szdmdanak beprogramozasa utan egy sor képernyé ad lehet8séget a
paraméterek kivalasztasara. A P+ és P- gombok segitségével végezze el a valasztast. Az
el6z6ekben leirt Iépések minden program esetében azonosak.

Ha a program tobb fazist is bemutat, a kdvetkez6 szikséges fazis automatikusajavasolt
lesz a fazis beszurasanak végén.

Megjegyzés: A programozhatd stimulacids tipusok a modelltél fliggben valtoznak.

Program szerkesztése vagy torlése

A "Programozas" menuben szerkesztheti vagy torolheti a kordbban a memdridban

tarolt programokat.

Nyomja meg az "fn" + "P+" gombot a szerkesztéshez és az "fn" + "P-" gombot a torléshez.
MEGIJEGYZES: vegyes tobbfazisu programok (pl. EMS+TENS program) programozasa nem
lehetséges.

Specialis menu
A Specialis menl a kovetkez6 bejegyzéseket tartalmazza:

|

Felhasznalod

kivalasztasa
Munkaidd Beallitas

Kikapcsolas
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2+2 lzemmaod

A készllék lehet6vé teszi két kiilonb6z6 program (EMS vagy Tens) egyidejl végrehajtasat,
igy egyszerre két beteg vagy két izomcsoport kezelését teszi lehetévé. Tobb kezelés
bedllitasanak maodja:

Két lehet6ség van két program egyidejl futtatasara:

a) Valassza ki a "2+2 mdédot" a "Specialis" menibdl;

b) A Programlista menibél;

a) Valassza ki a "Specialis - 2+2 Gzemmdd" lehetbséget a fé6menilibdl, majd nyomja
meg az OK gombot a megerd&sitéshez. Valassza ki a terliletet és az els6 program nevét.

Ezen a ponton lehet kivalasztani a terlletet és a masodik program nevét.

b) a "Programlista" meniibdl valassza ki a teriiletet és a kivant programot. Ekkor valassza
a "Folytatas a 2+2-vel" lehet8séget, és valassza ki a masodik programot.

Megjegyzés: A 2+2 lizemmodd végrehajtdsa sordn a kovetkez6 képernyé jelenik meg:

¥ Feszesito

% Tonizalé masszazs

EMS 5 EMS 50
o
perc perc

INTENZITAS BEALLITASA

A képerny6 bal oldaldn 1évé program az 1. és 2. csatornan, mig a jobb oldalon Iévé a
3. és 4. csatornan fog mikodni.

mutTiUSER

Lehet8vé teszi a specidlis menlk ("Utolsd 10", "Kedvencek") személyre szabott hasznalatat.

Felhasznalé kivalasztasa

A kedvenc és az "Utolsé 10" programhoz valéd hozzaféréshez elegend6é a
FELHASZNALO kivalasztdsa. Az ezen a teriileten tarolt programokat csak az adott
felhasznald hasznalhatja.

MEGJEGYZES: A késziilék minden bekapcsoldsakor a legutébbi felhasznald jelenik meg.
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. Work
Time Munkaidé

Jelzi, hogy a készliléket 6sszesen mennyi ideig hasznaltak stimulacids kezelésekre.

Beallitas
A Setup menu kivalasztasaval a kovetkezé képernyé jelenik meg:

I
Kontraszt

Automatikus
kikapcsolasi id6é
Nyelvvalasztas A

szolgaltatas hangjai

Akkumulator-kezelés

e "Vilagitasi idé" funkcid
Nyomja meg a P+ és P- gombot a hattérvilagitas idejének moddositasdahoz készenléti
Uzemmaodban.

e "Kontraszt" funkcid

Nyomja meg a P+ és P- gombot a kijelz6 kontrasztjanak mdédositasahoz.

o "Automatikus kikapcsolasi id6zit6" funkcio
Lehetévé teszi a felhasznald szamara az inaktivitasi id6szak kivalasztasat, amely utan a
készilék automatikusan kikapcsol. A P+ és P- gomb megnyomasaval allitsa be az id6t
percben.

e - "Nyelv kivalasztasa" funkcio

Nyomja meg a P+ és a P- gombot az 5 rendelkezésre allé nyelv egyikének
kivalasztasahoz. Er8sitse meg a valasztast az OK gomb megnyomasaval.

e "Szervizhangok" funkcié

Lehet8vé teszi a késziilék altal kibocsatott hangjelzések engedélyezését (IGEN) vagy
letiltasat (NEM).

7

o "Akkumulator-kezelés" funkcioé (lasd a 20. oldalt)

Kikapcsolas
Lehet6vé teszi a késziilék kikapcsolasat.
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MUKODESI ELVEK
Izom-elektrostimulacio

Az  elektrostimuldcid6 olyan technika, amely az izommotoros pontokra
(motoneuronokra) hatdé elektromos impulzusok segitségével az akaratlagos
0sszehlzéddshoz hasonldé izomdsszehuzdédast okoz.

Az emberi izmok tObbsége harantcsikolt vagy akaratlagos, a test mindkét oldalan korilbeltl 200
izom taldlhato. (kb. 400 az egész testben)

Az izomosszehuzodas fiziologidja

A vazizom az 6sszehlzddas révén latja el funkcidit. Mozgaskor az agy motoros kdzpontja
elektromos jelet kiild az 6sszehtzédd izomnak.

Amikor az elektromos jel eléri az izmot, az izomfelllet motoros plakkja az izommembran
depolarizacidjat és a benne lévé CA++ ionok felszabaduldsat idézi el6. A Ca++ ionok az aktin- és
miozinmolekulakkal kélcsonhatdsba Iépve aktivaljdk az 6sszehlizéddsi mechanizmust, amely az izom
megrovidiiléséhez vezet. Az izom 6sszehlUzddasahoz sziikséges energiat az adenozin-trifoszfat (ATP)
biztositja, és egy aerob és anaerob mechanizmusokon alapuld, szénhidratokat és zsirokat felhasznalo
feltolt6 rendszer tdmogatja. Mas szdval az elektrostimulacié nem kozvetlen energiaforras, hanem az
izomoOsszehluzodast kivaltd eszkdzként miikodik.

Ugyanez az elv aktivalédik, amikor az izomdOsszehuzdddast az EMS generdlja, amely a motoros
idegrendszer altal kozvetitett természetes impulzusként hat. Az 6sszehlUzédas végén az izom
ellazul és visszatér eredeti dllapotaba.

Izotonias és izometrias 6sszehtzdédas

Izotdnids 6sszehuzddas akkor kovetkezik be, amikor egy mozgas soran az izmok legy8zik akilsé
ellendllast és megrovidilnek, adllandd fesziiltséget okozva az inak fejénél. Amikor a kiilsé  ellenallas
akadalyozza a mozgast, ehelyett az izomosszehlzédds nem okoz izomroévidilést, hanem noveli az
izomfejeknél az intenzitdst: ezt az dllapotot izometrikus 6sszehuzddasnak nevezzik. Az izometrikus
ingerlést altaldban az elektrostimulacidban hasznaljak, mert er6teljesebb és hatékonyabb
O0sszehuzddast eredményez.

A kiilonb6z6 rosttipusok eloszlasa az izomban

A két f6 kategéria (l. tipus és Il. tipus) kozotti kapcsolat szemmel lathatdan valtozhat.

Bizonyos izomcsoportokat kifejezetten I. tipusu rostok alkotjak, (pl. talpemel6 izom), mig masok II.
tipusu rostokbdl allnak (pl. kor alakd izom). Az emberi test izmainak tobbségét azonban a kétféle izom
kombinacidja alkotja. Az izomrostok eloszlasat vizsgald tanulmanyok kimutattak a motoneuronok
(ténusos vagy fazisos) és az altaluk befolydsolt rostok funkcionalis jellemz6i koz6tti szoros kapcsolatot,
egy specialis motoros aktivitast leirva (kiilondsképpen a sportok esetében). Az aktivitas soran a rostok
funkcionalis adaptacion mennek keresztiil, ami mellett metabolikus jellemzGik is megvaltoznak.

Motoregység Osszehuzédas tipusa Osszehuzoédas gyakorisaga
tipusa

Tonic ST lassu 6sszehlzddas | 0-50Hz

Fazisos FT gyors 0sszehuzddas |l 50-70Hz

Fazisos FTb gyors 0sszehlzdédas Il b 80-120Hz
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Stimulacid intenzitasa

Az 0Osszehuzdédas kivaltasdhoz szikséges intenzitdasérték fligg a pacienstél, az
elektrédak elhelyezését6l, a zsirszovettdl, az izzadtsagtdl, a kezelési fellleten lévé
esetleges sz6rszalaktdl stb. Ezért ugyanaz az aramintenzitas kilonb6z6 embereknél,
kilonb6z6 napokon vagy testrészeken kilonb6z6 érzéseket okozhat. Célszerl az
intenzitast ugyanazon Ulés soran szabalyozni a kontrasztos alkalmazkodas érdekében,
hogy azonos 0sszehlzdédast érjiink el.

A kilonbo6z6 fazisok dramintenzitdsa hozzavetbleges értékkel javasolt, és az egyéni
érzések alapjan moédosithato.

- Mérsékelt: az izom nem farad el, még hosszu kezelés alatt sem. Az 6sszehluzédas
kellemes és elviselhetd. Az intenzitasi grafikon elsé szintje.

- Kozepes: az izom lathatéan 6sszehuzédik, de az ingerlés nem valtja ki az izlleti
mozgast. Az intenzitasi grafikon masodik szintje.

- Magas: az izom érezhet6en Osszehuzdédik. Az izomosszehuzdédas kinyujtana vagy
behajlitand a végtagot, ha nem lenne blokkolva. Harmadik szint az intenzitasi
grafikonon.

- Maximalis: az izom maximalisan Osszehuzdédik. Ez egy intenziv kezelés,

amelyet csak sok alkalmazas utan szabad elvégezni.

Mérsékelt _ 10 mA-tél 20 mA-ig

H

Kozépszinti 20 mA-t6l 30 mA-ig

A toleranciaszint aljan, a kézvetleniil a fdjdalomkiiszb alatt
Maximalis

Magas E 30 mA felett

A kezelések leirdsaban a leginkdbb ajdnlott intenzitds szintek szerepelnek.
MEGJEGYZES: Az leirt szintek csak ajdnldsok.

MEGJEGYZES: A Mikrodram programok esetében nem sziikséges intenzitds szintet
bedllitani (mA érték), mivel az elére be van dllitva és automatikusan aktivalodik
minden fdzis esetében.



Nyitott aramkor

A késziléket dramkibocsatas-szabalyozd rendszerrel latjak el. Ha a kezel6 10 mA folé
emeli az intenzitdsi szintet, és az dramkor nyitott (a kabelek nincsenek a készlilékhez
csatlakoztatva, és az elektrodak nem érintkeznek a bGrrel), az elektrostimulator
azonnal 0 mA-re allitja vissza az intenzitast.

Ezért a program megkezdése el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a kdbelek csatlakoztatve
vannak-e a készilékhez, és hogy az elektréddk a kezelendé teriletre vannak-e
helyezve, és hogy nincsenek-e viselve, mivel ez csokkentheti a vezet6képességiiket.
MEGJEGYZES: A Microcurrent programokat csak az 1. és 3. csatornan hasznalja a
mellékelt sziirke kabelekkel. Ha a kdbelek nincsenek csatlakoztatva, vagy nem
megfelel§ tipusuak, a program nem indul ektllenérizze a kabeleket és a

csatlakozasokat.

< TENS

A transzkutdn elektromos idegstimulacié (TENS) a periférias idegek nagy rostjainak szelektiv
ingerlése, amely el6segiti a fajdalomimpulzusok kapujandkezarddasat és noveli az endorfinok
felszabaduldsat, csokkentve ezaltal a fajdalom intenzitasat. Ezért a TENS kilondsen javallott a f6bb
mozgasszervi rendellenességek altal okozott sulyos és kronikus fajdalom kezelésére.

A TENS-dramok a kovetkez6 tényez6knek kdszonhetben csokkentik a fajdalmat:

a. Kapuvezérlés elmélete

b. Endorfin kivalasztas

c. A frekvenciaval kapcsolatos klilonb6z6 nyugtatd hatasok

Kapuelmélet

Ha a fajdalomrdél szolé informacidkat az agyba tovabbitd elektromos jelek
megszlinnek, a fajdalomérzet is megszlinik. Ha példaul beverjik a fejinket egy
targyba, az els6 dolog, amit tesziink, hogy megmasszirozzuk a traumas teriletet. lly
modon stimuldljuk az érintés és a nyomas receptorait. A TENS folyamatos
Uzemmoddban és frekvenciamodulaciéval az érintés és a nyomas jelzéseihez hasonld
jeleket lehet generalni. Ha ezek intenzitdsa elég nagy, akkor olyan magas az
els6bbséglik, hogy felllkerekedik a fajdalomjeleken. Amint az els6bbség megvan, az
érzékszervi jelekkel kapcsolatos kapu megnyilik, a fadjdalomkapu pedig bezarul, igy
akaddlyozva ezeknek a jeleknek az agyba vald bejutasat.

Endorfin kivalasztas

Amikor az idegjel a fajdalom teriiletérél az agyba jut, a szinapszisoknak nevezett
kapcsolatok lancolatan keresztll terjed. A szinapszis lathatd mint egy ideg vége és
egy masik ideg kezdete k6zo6tti tavolsag. Amikor egy elektromos jel eléri egy ideg
végét, neurotranszmittereknek nevezett anyagokat termel, amelyek athaladnak a
szinapszison, és aktivaljak a kovetkez6 ideg kezdetét.
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A folyamat addig ismétlédik, amig a jel el nem éri az agyat. A
fajdalomcsillapitasban részt vevé opioidok feladata, hogy becsusszanak a
szinapszisok terébe, és akaddalyozzak a neurotranszmitterek terjedését. igy érhetd
el a fajdalomjelek kémiai blokkolasa. Az endorfinok olyan opioidok, amelyeket a
szervezet természetes mdédon termel a fajdalom kezelésére, és mind a
gerincvel6ben, mind az agyban hatékony fajdalomcsillapitoként képesek hatni. A
tens novelheti az endorfinok természetes termelését; ezért csokkenti a
fajdalomérzetet .

A frekvenciaval kapcsolatos kiilonb6z6 hatasok
A magasabb frekvencidk azonnali, rovid ideig tartd antalgikus hatasokat, mig az
alacsonyabb frekvencidk fokozatos, hosszan tarté hatasokat hataroznak meg.

L Mikroaramok

A hagyomanyos elektroterdpiatdl eltéré6en a mikrodramok 10 és 500 pA (mikroamper,
azaz az amper milliomod része) kozotti intenzitdsd dramot hasznalnak. Szamos
tanulmany bizonyitotta, hogy a mikroampere-aramok valéban novelik az ATP-
szintézist.
A MENS-terdpia altalaban két kilonboz6 fazisbdl all: az els6 a beteg altal érzékelt
fajdalomérzet csokkentésére iranyul, mig a masodik a fehérje- és ATP-szintézist segiti
el6, felgyorsitva a szovetek helyredllitasi folyamatait. A kezelés id6tartama altaldban
az els6 fazis esetében 15-30 perc, a masodik fazis esetében pedig 5-10 perc. A MENS
egy érdekes mdszeres terdapia, amely szdmos koérkép kezelésére alkalmazhato;
kilondésen a MENS mas mdszeres terapidkkal, példaul lézerrel és/vagy TENS-szel
kombinalt alkalmazasa kivalé klinikai eredményeket hozhat, amelyek egyébként nem
valdszinl, hogy elérhet6k lennének.

<% lonoferezis
Az ionoforézis az elektroterdpia egy olyan formaja, amelynek soran a farmakoldgiai
anyagok egyirdnyu, folyamatos elektromos daramnak koszonhet6en a szOvetekbe
jutnak.
Az ionoforézis egyes nagyon kis molekulatomegl gydgydszati anyagok ionos
disszocidcids képességén alapul, miutan vizben feloldédtak.

Lényeges tudni, hogy a gydgyszer aktiv része, miutan ionos formaban
disszocidlodott, pozitiv vagy negativ toltéssel rendelkezik-e, azzal a céllal, hogy az
elektromos aramlds iranyaszerint helyesen helyezzik el.

A gydgyhatdsu anyag ionjai a szervezeten belll a bérfellleteken keresztil jutnak at,
amelyek alacsony ellendlldst tanudsitanak az drammal szemben, és elérik a
sejtmembrdnokat, amelyek ezaltal elektromosan mddosulnak.
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PROGRAM LISTA

Program lista Sport

Kapillarizacié

Bemelegités

Verseny el6tti bemelegités

Aktiv regeneracio

Maximalis er6

Kitarto (alléképességi) erd

Robbanékony eré

Aerob alloképesség

Reakcidsebesség

Verseny utani regeneracio

Merevség oldas

Hipertroéfia

Osszesen 53

MEGJEGYZES: egyes programok testtajanként vannak felosztva A CE0476 nem

vohatkozik a nem orvosi kezelésekre.

Program lista specialis sportok

UszAs KEREKPAROZAS FUTAS

All6képességi erd Alapvet6 aerobic edzés Aerobic edzés

Aerobic edzés Kemény aerob edzés All6képességi eré

Merevség oldas All6képességi erd Merevség oldas

Izomhtités - Cool down Merevség oldas Izomhtités - Cool down

MCR vallfaradtsag Izomhtités - Cool down MCR Achilles-in regeneracio

regeneracio

MCR térd faradtsag regeneraci

Maximalis eré

MEGJEGYZES: egyes programok a test teriilete szerint vannak felosztva MCR

programokat a sziirke mikrodramu kabelekkel kell végrehajtani.

A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.
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Fitnesz-Fizikai forma program lista

Feszesités

Bio-Pulse feszesités

Formalas

Bio-Pulse formalas

Tonizalo

Tomegépités

Alakformalas

Részletek kidolgozasa

Kocogas

Anaerob edzés

Aerob edzés

Gorcsmegel6zés

Osszesen 58

MEGJEGYZES: egyes programok testtdjanként vannak felosztva A CE0476 nem
vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.

PULSE | G-Pulse programlista

A G-Pulse Skin-Face programokat a specialis MicroTrode kézidarab segitségével hajtjak
végre.

Mell mikrolifting

Mikrolifting dekoltazs

Arc Microlifting

A b&r rugalmassaga

Cellulit tokéletlenségek

BioSkin kollagén

Rancok

Szem rancok

Kifejezés rancok

Huzddasi csikok

Korom erdsités

Bio peeling

Hematdma

Osszesen 13

A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.
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A G - MicroTrode kézidarab hasznalata

A G-Microtrode kézidarab az elektrostimulator 1. vagy 3. kimenetéhez csatlakozik,

és csak G-Pulse programokkal hasznalhaté.

Az arckezelések megkezdése el6tt tegye a gélt mindkét vezetd podlusra.

A G-Pulse programok hasznalata kozben az arcon enyhe "viszketést" kell érzékelni; ha
ez nem igy van, az el6re beadllitott intenzitassal az értéket az intenzitdsnoveld
gombokkal vagy a Fel gomb segitségével kell novelni.

Ami a tobbi testrészt illeti, nem sziikséges semmilyen ingerlést érezni.

Szépség-esztétika program lista

Vizelvezetés

Bio-Pulse vizelvezetés

Lipolizis

Bio-Pulse relaxalé masszazs

Tonizald masszazs

Energetizalé masszazs

Osszekdtd masszazs

Duzzadt karok

Arc kapillarizacié

Meghatdrozas

Emeld hatas

B6rtdnus javulas

Terhesség utani vizelvezetés

Terhesség utani lipolizis

Terhesség utani feszesités

Mellfeszesités

Mellszobraszat

Shape

Osszesen 60

MEGJEGYZES: egyes programok testtdjanként vannak felosztva A CE0476 nem
vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.
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Orvosi aramok - Mikroaramok programilista

A kovetkez6 programok orvosi

Ingyulladas

Akut fajdalom

Epicondylitis

Scapulohumeralis periarthritis

Izom helyreadllitasa

Zuzodas

izuleti fajdalom

Odéma

Borfekély

Iciatica

Lumbagd

Brachialis neuralgia

Merev nyak

Whiplash

Nyaki gerincferdilés

Vallrandulas

KéztSalagut

Térd randulas

Patella in gyulladas

Osteoarthritis

Boka ficam

Achilles-in gyulladas

Rotatorkopeny-gyulladas

Osszesen 23

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszké6znek mindsiil. Ezért a Kiwa Cermet Italia S.p.A.
0476 szamu szerve tandusitja az orvostechnikai eszkézékre vonatkozoé 93/42/EGK unids irdnyelv szerint. A tandsitds a

klinikai alkalmazdsokra vonatkozik.

MEGJEGYZESEK A MIKROARAMU PROGRAMOK HASZNALATAROL
Ez a bekezdés a mikroaramu programok haszndalatara vonatkozik.

A mikrodaramu programok a kovetkez6kben kilonboznek a hagyomanyos EMS és TENS
programoktol:

- Mig a hagyomdnyos elektrostimulacié (pl. TENS) milliamper-tartomanyban Iév6 dramot hasznal, a
mikrodramu elektrostimulaciéo mikroamper-tartomanyban lIévé aramot hasznal, amely az ember szdmara
nem érzékelhetd. Ezért az érzés hidanya teljesen normalis.

- Mikroaramu program futtatdsakor kizarélag a specidlis sziirke kabeleket hasznalja, és csak az 1. és 3.
csatorna kivezetéseire csatlakoztassa 6ket. Ha a kabelek nincsenek csatlakoztatva, vagy nem megfelel§ ti
pusuak,aprogram nem indul el.
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Ellen8rizze a kdbeleket és a csatlakozasokat.
- A mikroaramu programok fix, elére beallitott intenzitasértékkel rendelkeznek,

ezért nem sziikséges beallitani.

A készulék a program megerdésitése utan automatikusan a megfelel6 szintre allitja az

intenzitast. Ezt az értéket nem szabad mddositani a kezelés alatt.
- A mikroaramu programok nem futtathatok "2+2 Gzemmaddban" tobb kezeléssel.

Ha a "2+2 Uzemmaddban" megprébal egy mikrodramu programot kivalasztani, a

késziilék hibajelzést ad.

Ha a terapeuta javaslatara moédositani kivanja a munkaprotokollt az intenzitas
megvaltoztatasaval, nyomja meg és tartsa lenyomva a Fel vagy a Le gombot 3

masodpercig.

Programlista Orvosi aramlatok - Antalgikus fajdalom (Tens)

A kovetkez6 programok orvosi

Endorfinikus tizesek

Nyaki fajdalom

Scapulohumeralis periarthritis

Térdfajdalom

Menstruacios fajdalom

Hagyomadnyos antalgikus tizes

Modulalt antalgikus tizes

Izomfajdalom

Krénikus fajdalom

Krénikus lumbagd

Osteoarthritis

Bursitis-tendinitis

Osszesen 12

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszkéznek mindsiil. Ezért a Kiwa Cermet Italia

S.p.A. 0476 szamu szerve tanusitja az orvostechnikai eszkézbkre vonatkozé 93/42/EGK EU irdnyelv szerint. A

tandusitds a klinikai alkalmazdsokra vonatkozik.
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Programlista Orvosi aramlatok - Rehabilitacio

A kovetkez6 programok orvosi

Négyfejl izomsorvadas

ACL mUtét utani felépllés

A vall szubluxacié megel6zése

Osszesen 3

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszkéznek mindsil. Ezért a Kiwa Cermet Italia S.p.A.
0476 szamu szerve tanusitja az orvostechnikai eszkézékre vonatkozdé 93/42/EGK EU irdnyelv szerint. A tanusitds a

klinikai alkalmazdsokra vonatkozik.

7 ez

Programlista Inkontinencia (a rehabilitaciés teriileten)
A kovetkez6 programok orvosi

Vegyes inkontinencia

Stressz inkontinencia

URGE inkontinencia

Osszesen 3

A klinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszkéznek mindsiil. Ezért a Kiwa Cermet Italia S.p.A.
0476 szadmu szerve tandsitjia az orvostechnikai eszkézékre vonatkozdé 93/42/EGK EU irdnyelv szerint. A tanusitds a

klinikai alkalmazdsokra vonatkozik.

Tipus
Az urolégiai alkalmazasok hivelyi vagy andlis szonddk hasznalatat jelentik a konkrét
rendeltetésszerl haszndlatra, amelyre a 93/42/CEE iranyelvvel 6sszhangban a CE MDD
tanusitasnak kell vonatkoznia. Az ilyen szonddknak kétpdlusuaknak kell lennitk, és 2
mme-es nGi csatlakozdéval kell rendelkeznilik 2 mme-es férfi kdbelekhez.
Figyelmeztetések
Az urolégiai elektrostimulacid orvosi alkalmazas, aminek végrehajtasa orvosi
feligyelethez kotott.
Alkalmazas
A szonda megfelel6 alkalmazasahoz kovesse a gyartd és orvosa utasitasait.
Karbantartas
Tisztitas, sterilizalas és fert6tlenités soran alkalmazza a gyarto altal leirt
utasitasokat.
Javaslatok
A szonda elektréda kopdsa, vagy hibaja esetén haladéktalanul gondoskodjon
cseréjérdl.
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PROGRAMLISTA - ORVOSI ARAMOK - IONTOFOREZIS

A kovetkez8 programok orvosi

lonoferezis

Osszesen 1

A Kklinikai programok jelenléte miatt ez a termék orvostechnikai eszkéznek mindsiil. Ezért a Kiwa Cermet Italia
S.p.A. 0476 szamu szerve tandsitja az orvostechnikai eszkézbkre vonatkozé 93/42/EGK unids irdnyelv szerint. A

tanusitds klinikai alkalmazdsokra vonatkozik.

Az otthoni felhasznalé csak szakemberrel vald konzultaciét kovetéen

alkalmazhatja az ionoforézis kezeléseket, aki felirja a kezelési gybégyszereket és a
javallatokat.

Az aram intenzitdsat ugy kell szabalyozni, hogy alig legyen érzékelheté.

A terdpias gyogyszert SOHA NEM szabad kozvetlenil a b&rre felvinni, hanem mindig
a gyogyszer polaritdasanak megfelel6 elektréda felszivd fellletére, mig a masik
elektréda felszivd feliletét enyhén sdés vizzel kell megnedvesiteni, hogy
megkonnyitsik az aram keringését.

- lonoferezis programok hasznalatakor csak a specidlis (vildgos vagy sotét) sziirke
kabelt haszndlja, és csak az 1. csatorna kimenetére csatlakoztassa.

- Az IONOPHORESIS programok nem futtathatdk "2+2 mdédban" tobb kezeléssel.

- Az IONOPHORESIS programok az "Utolsé 10" menuben kerlilnek elmentésre, de az
"AUTO STIM" Gizemmoddban nem hajthatok végre.
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Action Now - Programlista

Az Action Now programok normal EMS programok, azzal a kildnbséggel, hogy
minden egyes 0sszehuzddas csak akkor indul el, ha a felhasznalé lenyomva tartja a *
gombot. Az Action Now programok kiiléondsen hasznosak az elektromos stimulacid és
az onkéntes cselekvés 6sszekapcsoldsara és szinkronizaldsara.

Ezt a mdédot kiilobndsen a sport terliletén javasoljak a sportoldi felkésziléshez, hogy
a stimulator altal kivaltott izomo6sszehuzdédast hozzaadjak a dinamikus és
izometrikus tulterheléssel végzett munkdhoz.

Mikodési mod: gomb megnyomasaval kezd8dik az 6sszehuzddas. Az 6sszehldzddas
ledllitdsahoz az 6sszehuzédasi id6 vége elbtt egyszerlien nyomja meg a * gombot.
Ebben az esetben a program levagja a pihen6id6t, és a kovetkezé stimulacid
rampadjanak kezdeténél poziciéba keril, és varja, hogy a felhaszndl6 megnyomja a *
gombot az 6sszehuzdédas megkezdéséhez.

A programok nem orvosi

Az adott Ramp-U ..
Terllet . Hz . p P Osszehuzdédasi idé
tagallam neve idé
program
. Mivelet 0,2-1s 30 0.2 1
Fels6 végtagok —
Mdvelet 0.5- 1s 0.5 1
o Mdvelet1-1s 50 1 1
Also végtagok —
Mdvelet2-1s 2 1
. Mdvelet3-2s 80 3 2
Torzs —
4. akcid-2s 4 2
Mdvelet2-6s 100 2 6
OSSZESEN 84 program

A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.

gerial
’equennm
> dtimulation

A "3S" programokat a 3. és 4. csatorna aktivalasi késleltetése jellemzi az 1. és 2.

"3S" sorozatos szekvencialis stimulacios programlista

csatornahoz képest.

A 3S lehet6vé teszi az izomzat mozgdsi lancban torténd stimuldlasat az érintett
izomcsoportok differencidlt aktivalasi idejének kdoszonhetSen.

Esztétikai téren a 3S programok valédi szekvencidlis vizelvezetést hoznak létre: a
labak és a karok izmainak szekvenciadlis 6sszehuzddasa lehetévé teszi a szovetkozi
folyadékok mély elvezetését a nyirokvazakon keresztil, és el6segiti a vénas vér
szivbe vald visszatérését.
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UZEMMOD:

az akciomdéd ezekkel a programokkal pontosan ugyanaz, mint barmely mas EMS

programmal, azzal a kilonbséggel, hogy a csatornak k6zotti 6sszehuzdédas kezdete

késleltetve van.

A programok nem orvosi

A "3S" programlista 54 paraméterkombindciét tartalmaz.

Terllet Név Hz Késleltetési id6
SerSeqStim 0,1 sec 0,1
Fels6 végtagok SerSeqStim 0,2 sec 0,2
SerSeqStim 0,3 sec 30 0,3
SerSeqStim 0,5 sec 0.5
Alsé végtagok SerSeqStim 1 sec 50 1
SerSeqStim 2 sec 2
SerSeqStim 3 sec 80 3
Torzs SerSeqStim 4 sec 4
SerSeqStim soros 11
Osszesen 54 program

A "késleltetési id6" a kovetkez6 impulzus inditdsahoz sziikséges késleltetési

masodpercekre utal. A CE0476 nem vonatkozik a nem orvosi kezelésekre.

MEGJEGYZES:

A programokkal kapcsolatos tovabbi informaciokért letolthet honlapunkrol egy
teljes utmutatot, amelyben minden informaciét és tanacsot megtalal, ami a

kezelések helyes elvégzéséhez sziikséges.
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ALTALANOS MEGJEGYZESEK AZ ELEKTRODAK ELHELYEZESEROL

Az elektroddk helyes elhelyezése és méretvalasztdsa alapvet6 fontossagu az
elektrostimulacié hatékonysaganak biztositasahoz.

Az elektroddk méretének kivalasztasdhoz és elhelyezésiikh6z a kézikonyv végén
talalhaté képekre kell hivatkozni. Informaciédk a www.globuscorporation.com
weboldalunkon is elérhet6k.

N.B. Minden olyan program esetében, amely jelent6s izomd&sszehlzdédast okoz (pl.
eré6-, hipertroéfia-, tonusnovels és feszesité programok), alapvets fontossagu, hogy az
elektrodat az izom motoros pontjara helyezze, amely a legérzékenyebb az ingerlésre.

Ha az elektréda nem pontosan a motoros ponton van elhelyezve, az 6sszehlizddas kicsi
és/vagy zavaré lehet. Ebben az esetben a pozitiv elektrédat néhany milliméterrel el kell
mozditani ahhoz, hogy hatékony és kényelmes izomdsszehluzédast érezzink.

Testhelyzet az ingerlés soran

A testhelyzet az elktrostimulacié sordn az érintett testrésztél és a végrehajtott
program tipusatol flgg.

A nagy intenzitdsi kezelések soran javasoljuk a végtagok blokkolasat az
izometrikus munka érdekében. Ha példaul a quadricepszet szeretné kezelni egy
er6programmal, javasoljuk, hogy a kezelést Gl6 helyzetben végezze, és blokkolja a
labakat, hogy elkeriilje a Idb 6nkéntelen kinyujtasat az 6sszehldzdédas soran.
Minden olyan program esetében, amely nem jar nagy intenzitassal (masszazs,
dekontrakcio, vizelvezetés...), a testhelyzet nem fontos, amig kényelmes.

Elektrodak elhelyezése Tens és mikroaramu programokhoz

A kézikonyv kovetkez6 oldalain megtaldlja a képeket a tizes és mikroaramu
kezelésekhez sziikséges elektrodak helyes elhelyezésével. Ha az On fajdalomtipusanak
lokalizacidja nem szerepel a képek kozott, akkor az elektréddkat a fajdalmas
terileten "négyzetet" alkotva helyezheti el. Itt van egy példa.

CH1 CH2 CH1 CH2
| | MIKROARAM
FAIDALOM TENS (szines FAJDALOM (sziirke kabeleket
kabelek hasznalata) hasznaljon)
I ]
CH 1CH 2 CH2 CH1
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ELEKTRODA POziCIO

Kétfejl karizom

Csukloéfeszité izom

Oldalsé vallizom

Mellizom

Trapézizom

Csukléhajlité izom

Mellizom

Trapézizom
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ELEKTRODA POziCIO

Széles hatizom Tovis alatti izom

Agyéki izom Agyéki izom/Hat Hasizom

7

i =+ =1
[

Hasizom Hasizom Egyenes hasizom
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ELEKTRODA POzZIiCIO

Farizom

Farizom

cHﬂ

Kétfejl labikraizom

Kozelit6 izom

Egyenes combizom

#

Négyfejli combizom

Kétfejl labikraizom

Kétfejl labikraizom

ElGls6 sipcsonti izom
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AZ ELEKTRODAK HELYZETE (TiZESEVEL)

g

Vallfajdalom Konyokfajdalom Nyaki fajdalom

Agyéki fajdalom Agyéki fajdalom Isidsz

Térdfajdalom Térdfajdalom Térdfajdalom
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MIKROARAMU ELEKTRODAK POZICIONALASA

Nyaki fajdalom Konyokfajdalom

Isidsz Csip6fajdalom

Izomfajdalom (az Térdfajdalom Boka fajdalom
elektrédakat a fajo
terlletre kell helyezni)
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GARANCIA

A készllékre az els6 felhasznaldnak a vasarlastdl szamitott huszonnégy (24) hénapos
garanciat vallalunk anyag- vagy gyartasi hibdkra, illetve tizenkét (12) hdénapot, ha a
készliléket professziondlis célokra hasznaljak, feltéve, hogy a késziiléket megfelel6en
hasznaljak és normal Gzemi kérilmények kozott karbantartjak.

A garancidlis fedezet a kovetkez6 esetekben korlatozott:

- hat (6) hénap az olyan tartozékokra, amelyek kopdsnak vannak kitéve, mint az
akkumulatorok, akkumulatortolték, tapegységek, kabelek, G-Trode kézidarab.

- kilencven (90) nap a szoftvert tartalmazé adathordozdékra, mint példaul CD-
ROM-ok, memodriakartyak stb.

- A garancia nem terjed ki a "fogyasztdi" tartozékokra és anyagokra, példaul az
elektrédakra stb.

A garancia abban az orszagban érvényes és érvényesithet6, ahol a terméket
megvasaroltak. Abban az esetben, ha a terméket az EU barmely orszagdban
vasaroltak, a garancia az 6sszes tagdllamban érvényes.

A jotallasi szolgdltatdsigénybevételéhez afelhasznaléonak meg kell felelnie a
kovetkezéb feltételeknek

1. A termékeket az Ugyfélnek kell elkiildenie javitadsra az eredeti csomagolasban és
teljes eredeti felszereltséggel, az Ugyfél koltségére.

2. A termékre vonatkozd garancia a termék vasarlasi datumat igazold addlgyi
dokumentum (eladasi bizonylat vagy szdmla) bemutatasdahoz kotott.

3. A javitdsi munkalatok nem befolyasoljak a garancia eredeti lejarati idejét, és nem
djitjdk meg, illetve nem hosszabbitjdk meg azt.

4. Ha nem taldlnak hibat, a javitasi munkalatok elvégzésekor az ellenérzési id6
koltségei minden esetben felszamitasra kertlnek.

5. A garancia érvényét veszti, ha a hibat a kovetkez6k okozzak: Utések, esések, a
termék helytelen hasznalata, nem eredeti tapegységek vagy kiilsé t6lt6k hasznalata,
véletlen események, moddositdas, a garancidlis plombak cseréje/levalasa és/vagy
manipulalds. A garancia nem terjed ki tovabba a szallitas soran keletkezett karokra, ha
nem megfelel6 csomagolast hasznalnak (lasd az 1. pontot).

6. A garancia nem terjed ki a termék hasznalatanak ellehetetlentilésére, a vevénél
felmeril6 egyéb jarulékos vagy kovetkezményes koltségekre vagy egyéb kiadasokra.
N.B. Miel6tt a készililéket javitasra visszakiildi, javasoljuk, hogy figyelmesen olvassa el
a kézikdbnyvben talalhaté hasznalati utasitasokat, és latogasson el a Globus
weboldalara. Ha a terméket javitas céljabdl vissza kell kildenie, kérjlk, forduljon a
keresked6ho6z vagy a Globus lgyfélszolgalatahoz.
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GYIK

Milyen elektrédakat kell hasznalni az elektrostimulaciohoz?

A ragasztoelektréodak haszndlata ajanlott, miv el praktikusabbak és javitjdak az
ingerlés min&ségét. Ovatos hasznalat esetén, azaz tiszta béron, akar 25-30
alkalmazasig is hasznalhaték. Az elektrédakat mindig ki kell cserélni, ha nem
maradnak tokéletesen érintkezve a bérrel.

Hol kell elhelyezni az elektrédakat?

Ez a kézikbnyv az Osszes testrész elektrddapoziciondldsdanak képeit kozli. (A feltlintetett
polaritas betartdsa nem szikséges) Elég, ha koveti ezeket az utasitdsokat.

Az elektrédak helyes elhelyezésének ellen6rzéséhez haszndlja a specialis Motor Point
Pen-tollat, vagy kovesse ezt az empirikus mddszert: helyezze el az elektrédakat a
képeken jelzett mddon; inditsa el az ingerlést; kezével csusztassa az elektréodat
kilonb6z6 iranyokba az izomterileten. Az elektrédak helyzetétdl fliggben az ingerlés
novekedését vagy csokkenését fogja észlelni. Amint megtaldlta a legmagasabb
ingerlés pontjat, csokkentse a csatorna intenzitdsat nulldra (0,0 mA), helyezze Ujra az
elektrodat, és fokozatosan novelje az intenzitast.

Az Y-kabelek lehet6vé teszik tobb elektréda hasznalatat ugyanazon a csatornan?

Ez lehetévé teszi, hogy példdaul a quadriceps vastus medialis és a vastus lateralis
egyazon csatorndval dolgozzon; mindkét osztott kdbellel egyszerre két végtagot
kezelhet, 4 izmot érintve. Ne hasznalja 6ket orvosi alkalmazasokhoz.

Csokken a teljesitmény az Y-kabelekkel?

Az egyes csatornak teljesitményintenzitdsa nem valtozik. Ha azonban Y kabeleket
haszndlnak az egyik csatorna felosztdsara, az aram nagyobb izomfellletre oszlik el, igy
az 0Osszehuzédas gyengébb lesz. Novelje az intenzitast az azonos 06sszehuzddas
eléréséhez.

Fajhat az elektrostimulacié?

Az izomkarosodas nagyon valdszinltlen. Fontos alapelv, hogy az intenzitast
fokozatosan noveljik, figyelve az izmok viselkedését, és elkerlilve, hogy a végtagot
teljesen kinyujtva tartsuk. Kétség esetén forduljon szakemberhez.

Lehetséges az elektrostimulator hasznalata a menstruacids ciklus alatt?

Az olyan zavaré tényez 6k, mint a varakozas, a késleltetés, a ciklus novekedése vagy
csokkenése rendkivil szubjektiv és valtozé. Mindenesetre ajanlott elkerllni a hasi
terlileten végzett kezeléseket a menstruacids ciklus alatt, illetve kozvetlenil el6tte
vagy utana.

Lehetséges-e az elektrostimulator haszndlata a szoptatas alatt?

Eddig nem figyeltek meg jarulékos hatdsokat a laktaciéra vonatkozéan. Ennek
ellenére a szoptatas alatt nem ajanlott a mellkasir é gi 6 t stimulalni.

Vannak-e bérgydgyaszati betegségek (pl. pikkelysomor, csalankilités), amelyek
ellenjavallatai az elektrostimulacidnak?
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Igen, ne kezelje a sulyos bérgydgyaszati betegségekkel érintett bérfeltleteket.

Mikor lesznek lathatéak az els6 eredmények?

Az elektrostimulacié esztétikai eredményei mindig szubjektivek.

Azonban elmondhatd, hogy a tonizdlas esetében heti 3-4 rendszeres és allandd
kezelés mar 15 nap utan jé eredményeket hozhat, mig az elektrolizis és az
elektrodrainage 40 napot igényel. Jobb és gyorsabb eredményeket érhetiink el, ha a
kezeléseket j6 testmozgassal és helyes életmdddal kombinaljuk.

Hany kezelés végezhetd heti rendszerességgel?

A fizikai edzéseket illetéen javasoljuk, hogy kdovesse a Globus weboldaldn elérhetd6
technikai utmutatét. A fithesz és szépségdpolds tekintetében a kezelések szama a
kezelés tipusatdl fligg. Tonizdlashoz heti 3-4 alkalom javasolt, valtakozé napokon. A
lipolizis és a drénprogramok esetében napi kezelések megengedettek.
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1. TABLAZAT

IRANYMUTATAS ES GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES SUGARZAS -
MINDEN BERENDEZESRE ES RENDSZERRE VONATKOZOAN

A TRIATHLON PRO az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben valé
hasznalatra készult. Az ugyfélnek vagy a TRIATHLON PRO felhasznaléjanak kell meggyé6zdédnie
arrél, hogy a TRIATHLON PRO-t ilyen kérnyezetben haszniljak.

Kibocsatasi teszt Megfelelés Elektromagneses kornyezet - Utmutaté

RF- 1. csoport A TRIATHLON PRO kizarélag a belsé
miikodéséhez hasznal radisfrekvencias
energiat. Ezért RF-kibocsatasa nagyon
CISPR 11 alacsony, és valészinileg nem okoz
semmilyen interferenciat a kézeli
elektronikus berendezésekben.

kibocsatas

RF-kibocsatas B osztaly A TRIATHLON PRO minden létesitményben
hasznalhato, beleértve a haztartasi célu

CISPR 11 létesitményeket és a haztartasi célu

Harmonikusok kibocsatasa | A osztaly éplleteket ellato koziizemi kisfesziiltségu
héalézatra kozvetlenil csatlakozé

IEC 61000-3-2 létesitményeket is.

Fesziltségingadozas/ Megfelels
villogaskibocsatas

IEC 61000-3-3

TABLAZAT 2

IRANYMUTATAS ES GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES
ZAVARMENTESSEG - MINDEN BERENDEZESRE ES
RENDSZERRE VONATKOZOAN

A TRIATHLON PRO az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben valé
hasznalatra készult. Az ugyfélnek vagy a TRIATHLON PRO felhasznaléjanak kell meggyé6zédnie
arrél, hogy a TRIATHLON PRO-t ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Immunitasvizsgal IEC 60601 Megfelelési Elektromagneses kérnyezet -
at vizsgalati szint Utmutaté
szint
Elektrosztatikus 16 kV érintkezd 16 kV érintkezd | A padlénak fabdl, betonbél vagy
kistlés (ESD) keramiacsempébdl kell lennie. Ha
18 kV levegd 18 kV levegd

a padlét szintetikus anyaggal
boritjak, a relativ paratartalomnak
IEC 61000-4-2 legalabb 30%-osnak kell lennie.
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Elektromos gyors +2 kV a tapvezetékek £2 kV a A hélézati aram minéségének meg
tranziens/kitorés esetében tapvezetékek kell felelnie egy tipikus
) B esetében kereskedelmi vagy kérhazi
+1 kV a kovetkez6 ksmyezetnek
esetekben +1 kV a kovetkezd '
esetekben

IEC 6100044 bemeneti/kimeneti bemeneti/kimenet

vonalak i vonalak
Surge +1 kV-0s +1 kV-0s A halézati aram mingségének meg

vonalvezetés vonalvezetés kell felelnie egy tipikus

2 KV vezeték - fold | +2 kV vezetek - | Kereskedelmivagy kérhazi
IEC 61000-4-5 fold kérnyezetnek.

Fesziltségcsokkenés
ek, rovid
megszakitasok és
feszultségvaltozasok
a tdpegység bemeneti
vonalain

IEC 61000-4-11

<5% Ur
(>95%-o0s
csokkenés az U-
bant) 0,5
cikluson

keresztul.

40% U+
(60%-0s
csokkenés Uy ) 5
cikluson

keresztul.

70% U
(30%-o0s
csokkenés Ut )
25 cikluson

keresztul.

<5% Ut
(>95%-0s

csokkenés az U-

<5% Ur
(>95%-o0s
csokkenés az U-
bant) 0,5
cikluson

keresztul.

40% U+
(60%-0s
csokkenés Uy ) 5
cikluson

keresztul.

70% U
(30%-o0s
csokkenés Ut )
25 cikluson

keresztul.

<5% Ut
(>95%-0s

csokkenés az U-

A hadlézati aram minéségének meg
kell felelnie egy tipikus
kereskedelmi vagy kérhazi
kornyezetnek. Ha a TRIATHLON
PRO felhasznaléjanak folyamatos
mikodésre van sziksége a
halézati aramelldtds megszakadasa
esetén, ajanlott a TRIATHLON
PRO-t sziinetmentes tdpegységrél
vagy akkumulatorrdl taplalni.
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ban; ) 5 ban;) 5
masodpercen at masodpercig
Teljesitményfrekvenci| 3 A/m 3 A/lm A teljesitményfrekvencias
a (50/60 Hz) magneses mezéknek egy tipikus
magneses mezé kereskedelmi vagy kérhazi
kornyezetben lévé tipikus
helyszinre jellemzé szinten kell
IEC 61000-4-8 lennitik.

Megjegyzés_ Ut a vizsgalati szint alkalmazéasa elétti halozati valtakozo fesziltség.
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4. TABLAZAT

IRANYMUTATAS ES GYARTOI NYILATKOZAT - ELEKTROMAGNESES
ZAVARMENTESSEG - NEM LETFENNTARTO BERENDEZESEK ES
RENDSZEREK ESETEBEN

A TRIATHLON PRO az alabbiakban meghatarozott elektromagneses kérnyezetben valé
hasznalatra készilt. Az ugyfélnek vagy a TRIATHLON PRO felhasznaléjanak kell meggy6zédnie
arrol, hogy a TRIATHLON PRO-t ilyen kérnyezetben hasznaljak.

Immunitasvizsgala| IEC 60601 vizsgalati| Megfelelési Elektromagneses kérnyezet -
t szint szint Utmutaté

A hordozhato és mobil radiéfrekvencias
kommunikaciés berendezéseket nem
szabad a TRIATHLON PRO egyetlen
részéhez sem kozelebb hasznalni,
beleértve a kabeleket is, mint az adé
frekvencidjara vonatkozo egyenlet
alapjan szamitott ajanlott tavolsag.

Ajanlott elkulonitési tavolsag

[35]
d= Y |JP
V]
d=|r12—| P 80 MHz és 800 MHz
Vezetett RF 3 Veff_Vrms 3V kozott
- N
£ ]
IEC 61000-4-6 150 kHz-t6l 80 MHz-ig
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Kisugarzott
RF IEC

61000-4-3

3 Vim

80MHz és 2,5 GHz
kozott

3V/m

d=| 7 P 800 MHz és .,5 GHz

kozott
N
1]

ahol P az adé maximalis kimeneti
teljesitménye wattban kifejezve

(W) az adé gyartdja szerint, d pedig az
ajanlott tavolsag méterben (m).

A helyhez kotott radiofrekvencias
adokbdl szarmazé, az
elektromagneses helyszini felmérés (2
) altal meghatarozott térer6sségnek
minden egyes
frekvenciatartomanyban kisebbnek
kell lennie a megfeleléségi szintnél (°

)

A kovetkezd szimbolummal jelolt
berendezések kézelében interferencia
léphet fel:

)

Megjegyzés_s:

1) 80 MHz-en és 800 MHz-en a magasabb frekvenciatartomany érvényes.

Ezek az iranymutatasok nem minden esetben alkalmazhatok. Az elektromagneses terjedést
befolyasolja a szerkezetek, targyak és emberek altali elnyelés és visszaversdés.
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A helyhez kotott adok, mint példaul a radidtelefonok (mobiltelefonok/zsinér nélkiili)
bazisadllomasai és a foldi mobil radidk, az amatér radiézas, az AM és FM radiéadéasok és a
televizios adasok térerésségét elméletileg nem lehet pontosan megjésolni. A helyhez
kotott radiéfrekvencias adok okozta elektromagneses kornyezet értékeléséhez
elektromagneses helyszini felmérést kell végezni. Ha a mért térer6sség azon a helyen,
ahol a TRIATHLON PRO-t hasznaljak, meghaladja a fenti vonatkozé RF megfeleléségi
szintet, a TRIATHLON PRO-t meg kell figyelni a normal mikodés ellenérzése érdekében.
Ha rendellenes teljesitményt észlel, tovabbi intézkedésekre lehet sziikség, példaul a
TRIATHLON PRO atallitaséra vagy athelyezésére.

A 150 kHz és 80 MHz kozotti frekvenciatartomanyban a térerésségnek kisebbnek kell lennie,
mint [V ] V/m.

6. TABLAZAT

AJANLOTT TAVOLSAGTARTAS A HORDOZHATO ES MOBIL RADIOFREKVENCIAS
KOMMUNIKACIOS BERENDEZESEK ES A TRIATHLON PRO KOZOTT A NEM
LETFENNTARTO BERENDEZESEK ES RENDSZEREK ESETEBEN

A TRIATHLON PRO olyan elektromagneses kérnyezetben valé hasznélatra késziilt, ahol a
kisugarzott RF zavarok szabalyozottak. Az ugyfél vagy a TRIATHLON PRO felhasznaléja ugy
segithet az elektromagneses zavarok megel6zésében, hogy az alabbiakban ajanlott minimalis
tavolsagot tart a hordozhaté és mobil RF kommunikéciés berendezések (adok) és a TRIATHLON
PRO kozott, a kommunikaciés berendezés maximalis kimeneti teljesitményének megfeleléen.

Az adé névleges Elkiilonitési tavolsag az adé frekvenciaja szerint (m)
maximalis kimeneti
teljesitménye 150 kHz-t51 80 MHz-ig| 80 MHz és 800 MHz | 800 MHz-tl 2,5 GHz-
kozott ig

w

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 073
1 1.20 1.20 2.30

10 3.80 3.80 7.30

100 12.00 12.00 23.00
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